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     Быть здоровым - естественное желание каждого человека, так как оно 

является одним из важнейших компонентов человеческого счастья и одним 

из неотъемлемых прав человека. Основы физического и психического 

здоровья закладываются в детском дошкольном возрасте. 

      Главное  - помочь малышам выработать собственные жизненные 

ориентиры в выборе здорового образа жизни, научить оценивать свои 

физические возможности, видеть перспективы их развития, осознать 

ответственность за свое здоровье. 

      Дидактическая игра как игровой метод обучения рассматривается в 

двух видах: 

• игры – занятия 

• дидактические  игры. 

    Использование дидактических игр помогает в формировании знаний в 

области физической культуры у детей дошкольного возраста при 

соблюдении следующих принципов: 

 - подборке определенных дидактических игр для формирования у 

дошкольников знаний в области физической культуры; 

 - целенаправленное применение системы дидактических игр, 

ориентированных на формирование у дошкольников знаний в области 

физической культуры. 

     Дидактические игры - это разновидность игр с правилами, специально 

созданные взрослыми  в целях обучения и воспитания детей. Они 

направлены на решение конкретных задач в обучении детей, но в тоже время 

в них проявляется воспитательное и развивающее влияние игровой 

деятельности.   

    Широкое использование дидактических игр в дошкольном 

образовательном учреждении объясняется тем, что они наиболее 

соответствуют силам и возможностям дошкольников, т.к. обучение в форме 

игры основано на стремлении ребенка входить в воображаемую ситуацию и 

действовать по ее законам. 

    В ходе наблюдения за организацией  работы по физическому 

воспитания было отмечено, что в ДОУ недостаточно  дидактических игр 

по физическому развитию.   

    Эта консультация должна помочь педагогам в подборе и оформлении игр в 

каждой возрастной группе. 

     По дидактическому материалу обучающие игры делятся на: 

    Словесные игры: отличаются тем, что процесс решения обучающей задачи 

осуществляется в мыслительном плане, на основе представлений и без опоры 

на наглядность. Это  игры, с помощью которых формируют умение выделять 

существенные (главные) признаки предметов, явлений. Есть игры, 

используемые для развития у детей умения сравнивать, сопоставлять, 

замечать алогизмы, делать правильные умозаключения: «Похож - не похож».    

 С   предметами и игрушками: направлены на развитие тактильных 

ощущений, умение манипулировать с различными предметами и игрушками, 

развитие творческого мышления и воображения, мелкой моторики рук. 

Настольно -печатные игры: используются как наглядное пособие, 

направленное на развитие зрительной памяти и внимания. способствуют 

развитию логического мышления, сосредоточенности, внимания, умение 



играть и работать в группе из нескольких человек, соблюдать правила во 

время игры. Устроены по принципу разрезных картинок, складных кубиков, 

на которых изображенный предмет или сюжет делится на несколько частей.   

Для дошкольников складывание целого из частей - сложный процесс 

осмысления, работы воображения, это видно в играх: «Сложи картинку», 

«Две половинки», «Собери символ».  

Пример:  развивающее лото «Зимние виды спорта», «Спортивное лото» 

 «Найди пару», «Спортивный инвентарь», «Кому нужны эти 

вещи?» Домино «Зимние Олимпийские виды спорта»   

С помощью этих игр дети учатся   узнавать и называть виды спорта, 

формируется интерес к физкультуре и спорту 

 С  картинками: это могут быть коллажи здоровьесберегающей 

направленности: учебные валеологические пособия по темам «Что полезно, 

что вредно для глаз; ушей; носа; рук; ног; зубов?» - содержат в себе 

информацию о полезных и вредных предметах и действиях для данных 

органов. Дети закрывают полезные предметы белыми кружочками, вредные – 

голубыми.   

Выполняют  следующие задачи: 

 - обучающую, так как они содержат различную информацию. 

 - закрепление знаний детей о здоровом образе жизни. 

 - развитие речи детей (умение говорить, строить предложения, рассказывать) 

 - развитие зрительного внимания и зрительной памяти. 

- расширение кругозора ребёнка; 

- закрепление знаний о полезных и вредных для здоровья продуктов питания; 

- формирование заботливого отношения к своему организму 

По  формированию культурно–гигиенических навыков дошкольников входят 

такие игры: 

«Найди различия», «Загадки о предметах гигиены», «Посылка от 

обезьянки», «К какому врачу пойдем?», «Наполни баночку 

витаминами», «Мой режим» - их цель формировать представления о своем 

организме; закреплять знания о том, что предметы можно узнать по 

внешнему виду, запаху, вкусу, на ощупь; развивать желание заботиться о 

своем здоровье, избегать ситуаций, наносящих вред здоровью. 

 

Подвижно -дидактические игры: содержат в себе три вида задач: 

обучающую, игровую, задачу физического воспитания. В ходе таких игр 

решаются задачи по развитию у ребят физических качеств и умений, а так же 

происходит закрепление материала, полученного на других занятиях - «К 

названному дереву беги», «Секрет», «Путешествие», «Отгадай загадку - 

покажи отгадку» и другие. 

 

 Компьютерные  дидактические игры (пример к/и «Угадай вид спорта») 

Все игры многофункциональны. Они не только развивают интерес к спорту, 

но и способствуют формированию и развитию психических процессов: 

 - развитию восприятия цвета, формы, величины, пространства, времени; 

 - развитию зрительного и слухового внимания; 



 - формированию и развитию мыслительных операций (сравнения, 

сопоставления, обобщения, исключения, классификации), операций анализа 

и синтеза; формированию логического мышления детей; 

 - формированию общей и мелкой моторики рук. 

Основная их цель – формирование у детей устойчивого интереса к 

физкультуре и спорту. 

Дидактические игры так же можно классифицировать по числу 

участников в них: 

· коллективные 

·  групповые 

· индивидуальные 

  Коллективные игры организуются со всей группой, групповые - с 

подгруппой детей, а индивидуальные с 1-3 детьми. 

     Ребенка привлекает в игре не обучающая задача, которая в ней заложена, а 

возможность проявить активность, выполнить игровые действия, добиться 

результата, выиграть. Однако если участник игры не овладеет знаниями, 

умственными операциями, которые определены обучающей задачей, он не 

сможет успешно выполнить игровые действия, добиться результата. 

Таким образом, активное участие, тем более выигрыш в дидактической игре 

зависят от того, насколько ребенок овладел знаниями и умениями, которые 

диктуются ее обучающей задачей.  

Воспитательная функция д/и: у ребенка формируется самостоятельность, 

умение доводить начатое дело до конца, самоконтроль, дети учатся 

взаимодействовать в команде, у них формируется чувство взаимопомощи , 

учатся достойно принимать поражение и победу в играх. помогают 

формировать у детей усидчивость, умение тормозить свои чувства и 

желания, подчиняться правилам. Интересные игры создают бодрое, 

радостное настроение, делают жизнь детей полной, что положительно влияет 

на здоровье ребенка. 

    Дидактические игры проводятся в групповой комнате, в зале, на участке, в 

лесу, в поле и т.д. Этим обеспечивается более широкая двигательная 

активность детей, разнообразные впечатления, непосредственность 

переживаний и общения. 

     Многие игры предполагают взаимный контроль и оценку действий, 

решений сверстников. Роль воспитателя состоит в основном в том, чтобы 

помочь ребенку сделать правильный выбор, поддержать и активизировать 

положительное влияние детей друг на друга, предупредить или 

нейтрализовать - отрицательное. 

    В физическом воспитании игра создаёт положительный эмоциональный 

подъём, вызывает хорошее самочувствие, и вместе с тем требует 

определённого напряжения нервной системы. Особенно важны игры с 

дидактическими игрушками, где развивается и укрепляется мелкая 

мускулатура рук, а это сказывается на умственном развитии, на подготовке 

руки к письму, к изобразительной деятельности, т.е. к обучению в школе. 

  Дидактические игры рекомендуются для использования на занятиях по 

физкультуре и в самостоятельной двигательной деятельности детей пяти-

семи лет. Длительность игр — 7—10 минут, количество игроков — 6—10 

человек.   



Методические рекомендации к использованию дидактических игр по 

физическому воспитанию 

• В дидактические игры следует играть во время самостоятельной или 

совместной деятельности детей и педагога. 

• Для игры в настольные игры следует выбирать стол, за которым смогут 

комфортно сидеть все участники игры. 

• Участие в играх педагога повышает интерес детей к играм, 

способствуют развитию дружеских отношений. 

• Для развития активности и самостоятельности целесообразно роль 

ведущего поручать кому-нибудь из ребят. 

• Новую игру следует четко, кратко объяснить, отдельные моменты 

можно показать. 

• Ход игры и ее правила объясняются перед началом. При 

необходимости воспитатель может показать и с помощью вопросов 

выяснить, как дети поняли игру. 

• Все указания по ходу игры нужно давать в спокойном тоне, отмечать 

правильное выполнение заданий, соблюдение правил. 

• Деятельность детей в игре оценивается всеми ее участниками; при этом 

важно отмечать соблюдение правил, качество ответов, самостоятельность 

в организации и проведении игр. 

• После игры необходимо дать объективный анализ поведения всех 

играющих, выполнения ими всех правил, что способствует 

формированию дружеских отношений и сознательного отношения 

каждого ребенка к своему поведению. 

   Основным результатом работы по изучению роли дидактической игры в 

физическом воспитании детей дошкольного возраста является то, что к концу 

года воспитанники подготовительной группы способны широко осознавать 

понятие «здоровье», как красоту, успешность, а так же, что здоровье в 

значительной степени зависит от самого человека и находится в его руках. 

Из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что дидактические 

игры оказывают   положительное влияние на все стороны развития ребенка, 

а прежде всего они являются одним из главных методов обучения детей 

дошкольного возраста. 

 
 

  

 


